
SUR RENDEZ-VOUS INDIVIDUEL

Les lundis, mardis 
et vendredis : 

de 9h à 12h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

France Services du Haut Pays Bigouden
2A rue de la mer - 29710 Pouldreuzic
Tél. 02 98 54 38 43 
conseillere.numerique@cchpb.com

COUP DE POUCE NUMÉRIQUE

ATELIERS THÉMATIQUES 

VOUS POUVEZ ÊTRE GUIDÉ PAR UNE 
CONSEILLÈRE NUMÉRIQUE.

AVRIL - JUIN 2026
GRATUIT - TOUT PUBLIC 

Je souhaite pouvoir communiquer sur les
réseaux sociaux avec mon entourage.

Je souhaite pouvoir gérer ma boîte mail
depuis mon smartphone ou mon
ordinateur.

Je souhaite partager des photos.

BESOIN D’UN COUP DE POUCE
SUR VOS OUTILS NUMÉRIQUES ?

Tél. 02 98 54 38 43 - conseillere.numerique@cchpb.com

www.conseiller-numerique.gouv.fr
Opération soutenue par l’État dans le cadre du dispositif Conseiller numérique France Services

Merci de vous renseigner sur le lieu de l’atelier lors de votre inscription

Lundi 18 mai de 14h à 16h à la mairie de Plozévet

Dans le cadre de la semaine de l’IA pour tous, venez participez à un
atelier  pour comprendre ce qu’est l’IA et découvrir ses applications
concrètes. Un moment d’échange et de débat autour d’un sujet au cœur
de l’actualité.

C’EST QUOI L’INTELLIGENCE ARTIFICIELLE ?

Apporter son PC portable ou son smartphone

https://www.conseiller-numerique.gouv.fr/
https://www.conseiller-numerique.gouv.fr/


NIVEAU DÉBUTANT

Vous n'avez presque jamais utilisé un ordinateur ou un appareil mobile. Vous
avez besoin d'apprendre à manipuler et à vous repérer sur votre appareil.

NIVEAU INTERMÉDIAIRE

Vous savez utiliser la souris et le clavier et savez vous repérer sur votre
appareil. Vous avez besoin d'apprendre les fonctionnalités d'Internet, du mail ou
encore de découvrir des logiciels ou applications.

NIVEAU AVANCÉ

Vous savez utiliser les fonctionnalités de base d'internet et de votre boite mail.
Vous avez besoin de développer de nouvelles compétences (sécurité,
démarches en ligne, etc.) 

ATELIERS THEMATIQUES 

Pour vous accompagner aux usages numériques, des ateliers collectifs vous sont
proposés à France Services du Haut Pays Bigouden. 
Limités à 6 places par atelier, ils s’adaptent à différents niveaux. 
Voici comment vous pouvez déterminer celui qui correspond au vôtre.

Mercredi 22 avril de 10h à 12h à France Services, Pouldreuzic

Mercredi 10 juin de 10h à 12h Salle de réunion de la salle multifonctions
Plogastel-Saint-Germain

ATELIERS THEMATIQUES 

GÉRER ET CLASSER SES FICHIERS ET DOSSIERS SUR ORDINATEUR

Vous avez beaucoup de fichiers sur votre ordinateur? Vous souhaitez apprendre
à les classer et les organiser. Venez découvrir votre explorateur de fichiers.

Apporter son PC portable si possible

Mercredi 6 mai de 10h à 12h à la mairie de Landudec

WHATSAPP

Venez découvrir l’application de messagerie Whatsapp pour pouvoir
communiquer facilement avec vos proches.

Apporter son smartphone

SCANNER UN QR CODE

Participez à un atelier pour apprendre ce qu’est un QR code, à quoi il sert et
comment s’en servir.

Apporter son smartphone

Mercredi 8 avril de 10h à 11h30 à France Services, Pouldreuzic

Mercredi 24 juin de 10h à 11h30 à la mairie de Landudec

FRAMAPDF, UN OUTIL DE MODIFICATION DE PDF

Lundi 27 avril de 14h à 16h à France Services, Pouldreuzic

Lundi 15 juin de 14h à 16h à la mairie de Plozévet

Lors d’une démarche administrative avez-vous déjà été en ennuyé par le format
ou le poids d’un fichier à transmettre? Participez à un atelier pour découvrir
comment modifier des PDF: fusionner, diviser, compresser...

Apporter son PC portable si possible


	ATELIERS THÉMATIQUES
	COUP DE POUCE NUMÉRIQUE
	SUR RENDEZ-VOUS INDIVIDUEL Les lundis, mardis  et vendredis :  de 9h à 12h

	BESOIN D’UN COUP DE POUCE SUR VOS OUTILS NUMÉRIQUES ?
	VOUS POUVEZ ÊTRE GUIDÉ PAR UNE  CONSEILLÈRE NUMÉRIQUE.
	Je souhaite pouvoir communiquer sur les réseaux sociaux avec mon entourage.
	Je souhaite pouvoir gérer ma boîte mail depuis mon smartphone ou mon ordinateur.
	Je souhaite partager des photos.

	AVRIL - JUIN 2026 GRATUIT - TOUT PUBLIC
	Pour vous accompagner aux usages numériques, des ateliers collectifs vous sont proposés à France Services du Haut Pays Bigouden.  Limités à 6 places par atelier, ils s’adaptent à différents niveaux.  Voici comment vous pouvez déterminer celui qui correspond au vôtre.
	NIVEAU DÉBUTANT
	Vous n'avez presque jamais utilisé un ordinateur ou un appareil mobile. Vous avez besoin d'apprendre à manipuler et à vous repérer sur votre appareil.

	NIVEAU INTERMÉDIAIRE
	Vous savez utiliser la souris et le clavier et savez vous repérer sur votre appareil. Vous avez besoin d'apprendre les fonctionnalités d'Internet, du mail ou encore de découvrir des logiciels ou applications.

	NIVEAU AVANCÉ
	Vous savez utiliser les fonctionnalités de base d'internet et de votre boite mail. Vous avez besoin de développer de nouvelles compétences (sécurité, démarches en ligne, etc.)



	ATELIERS THEMATIQUES
	SCANNER UN QR CODE
	Mercredi 8 avril de 10h à 11h30 à France Services, Pouldreuzic
	Mercredi 24 juin de 10h à 11h30 à la mairie de Landudec
	Participez à un atelier pour apprendre ce qu’est un QR code, à quoi il sert et comment s’en servir.


	ATELIERS THEMATIQUES
	Mercredi 22 avril de 10h à 12h à France Services, Pouldreuzic
	Mercredi 10 juin de 10h à 12h Salle de réunion de la salle multifonctions Plogastel-Saint-Germain
	Vous avez beaucoup de fichiers sur votre ordinateur? Vous souhaitez apprendre à les classer et les organiser. Venez découvrir votre explorateur de fichiers.
	GÉRER ET CLASSER SES FICHIERS ET DOSSIERS SUR ORDINATEUR

	FRAMAPDF, UN OUTIL DE MODIFICATION DE PDF
	Lundi 27 avril de 14h à 16h à France Services, Pouldreuzic
	Lundi 15 juin de 14h à 16h à la mairie de Plozévet
	Lors d’une démarche administrative avez-vous déjà été en ennuyé par le format ou le poids d’un fichier à transmettre? Participez à un atelier pour découvrir comment modifier des PDF: fusionner, diviser, compresser...

	WHATSAPP
	Mercredi 6 mai de 10h à 12h à la mairie de Landudec
	Venez découvrir l’application de messagerie Whatsapp pour pouvoir communiquer facilement avec vos proches.



